
  

 

  

 

一般社団法人 Omoshiro 代表理事、精神保健福祉士・神奈川県主任相談支援員、横浜市自立支援協議会全体会議委員 

横浜市にて精神疾患を抱えるお父さん・お母さんとそこで暮らすこどもたちへの「親子まるっと伴走支援」を実施。「ケ

ア」は人と制度につながるチャンスと発信し、ケアマネ事業を軸にケア軽減に向けての世帯への現実的なサポート導入

と同時に、こどもたちへの居場所では自身の思いや希望を「伝える」「伝わる」練習を日々こどもたちと行っている。NHK

ハートネット TV、あさいちなどのメディアへの出演、全国の市町村における教育・福祉・こどもなど多方面の関係団体

に向けてのヤングケアラー実施支援に関する講演活動も行っている。 

 

～いま本当に必要な支援とは～ 

 

公認心理士・精神保健福祉士、弟が精神発達障害を持つ。 

大学院にて心理学修士となった後、臨床心理士として精神科病院で、発達障害

やトラウマ障害・依存症の治療に関わる。 

その後、生活困窮者事業所で、青年期や女性の就労・生活支援に携わる。宮崎

創業の自立訓練（生活訓練）事業所エンラボカレッジの自己理解プログラムを

開発。 

現在はフリーランスとして、カウンセリングや整体の他、心と身体に関わるワ

ークショップや講師として活動している。 

 

 

 



 

 

わかば講演会 FAX 申込用紙 

 参加申込  令和６年９月２０日〆切 

所属団体名  会場出の参加をご希望の方へ 

会場参加者が定員に達した場合、またはオ
ンラインでのみ開催に変更になった場合 

☐ オンラインに変更可能 
☐ 連絡希望 

 
ご質問があればご記入ください 

氏名
ふりがな

  

電話番号  

e-mail  

希望参加方法 ☐ 会場    ☐ オンライン 

※表面の QR コードからもお申込みいただけます。会場参加のお申込みが定員に達した場合、オンライン参加を
お願いする場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 
 

 
 
 

会  場 宮崎市民プラザ 
大会議室 
宮崎市橘通西 1 丁目１番２号 
TEL 0985-24-1008 
 

オンライン 
■9/25（水）までに当日のログイン案内をメール送信いたします。 

案内に従って、zoom ウェビナーにご参加ください。 
※Wi－Fi 接続等安定したネットワーク回線をご利用ください。 

宮崎県子ども・若者総合相談センター「わかば」宛 

 

宮崎市民プラザ駐車場 
【地下駐車場】 

2 時間以内無料(2 時間以上
1 時間 100 円) 

【松橋駐車場】 
無料 

お問い 
合わせ 

会場の
ご案内 


